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KSZTALTOWANIE SPRAWNOSCI GRAFOMOTORYCZNE)
- JAK POMOC DZIECKU OSIAGNAC SUKCES W SZKOLE

1) Rozwoéj rysunku jako wainy element rozwoju grafomotoryki
Rysunek stanowi zrédto wiedzy o jego autorze. Dostarcza wiedzy na temat prawidtfowego
rozwoju poznawczego i emocjonalnego dziecka. Rysunek stanowi jedno z narzedzi

diagnostycznych w pracy psychologa i pedagoga.

Stadia rozwoju rysunku:

e Stadium bazgrot (gryzmotdéw)

Dziecko rysuje chaotyczne linie, zygzaki, ktore nie przedstawiajg nic konkretnego. Przewazajg
kreski, ksztatty linearne.

e Stadium bazgrot figuralnych — powyzej 3 r.z.

Pojawiajg sie linie oderwane, kreski, tuki, spirale, zaokraglone ksztatty. Gdy dziecko ma
powyzej 4 lat, w jego rysunkach mozna juz zaobserwowac figure centralng, dziecko zaczyna
nazywac to, co narysowato, rysunek dziecka ma juz pewna koncepcje.

e Stadium prymitywnego uproszczonego schematu — ok. 5r.z.

Pojawiajg sie prymitywne postacie ludzkie i obiekty, np. domy. Postacie sg uproszczone,
zgeometryzowane, nadmiernie zaokraglone, bez proporcji. Dziecko opiera sie gtéwnie na
swojej wyobrazni i emocjonalnym odbiorze rzeczywistosci.

e Stadium wzbogaconego i udoskonalonego schematu — powyzej 5 r.z.

Obrazki zaczynajg zawiera¢ wiecej szczegdtow, rysowane obiekty zaczynajg by¢ mniejsze.
Dziecko zaczyna odkrywa¢ porzadek relacji przestrzennych. Pojawia sie realizm intelektualny
— dziecko rysuje nie tylko to, co widzi, ale tez to, co wie o danym przedmiocie.

e Stadium rodzacego sie realizmu i pseudorealizmu — 8-12r.z.

Rysunek staje sie coraz lepszym odzwierciedleniem rzeczywistosci. Dziecko doktadniej
odtwarza kolorystyke rysowanego obiektu, zanika dodawanie upiekszen, pojawia sie
perspektywa i dziecko rysuje obiekty z roznych punktow widzenia.

e Stadium fizjoplastyki — powyzej 12r.z.

Rysunek dziecka dazy do wiernego odtworzenia spostrzeganej rzeczywistosci.
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2) Rysunek postaci ludzkiej
Fazy rozwoju rysunku postaci:
1. Gtowonogi — 3-4r.z.
Przedstawiajg owal, z ktérego odchodza kreski przedstawiajgce rece i nogi.
2. Postacie ludzkie w formie schematu prostego — 4-5r.z.
Postacie majg wyrazny kontur, poszczegdlne czesci ciata s3 wyraznie oddzielone, tj.: gtowa,
tutéw, ramiona, rece, nogi. Konczyny rysowane sg pojedynczg linia. Rece ustawione
w poziomie, nogi pionowo. Nieco pdiniej pojawiajg sie krétkie kreski odchodzace
od gtéwnych linii lub do gtdwnej linii, np.: przedstawiajgce rece. Dorysowywane zamazane
kotka przedstawiajg dtonie, od nich odchodzg krétkie kreski przedstawiajgce palce u rak.
3. W wieku 5-6 lat rysunek postaci ludzkiej zaczyna by¢ wzbogacony
Pojawiajg sie liczne detale. Postacie sg ubrane, identyfikacja pod wzgledem pfici. Elementy
twarzy sg przedstawione szczegdétowo — oczy, nos, brwi, uszy.
Konczyny przedstawione za pomocg podwdjnej kreski.
4. Gdy dziecko osigga gotowos¢ szkolng, ok. 7r.z., rysowane postacie sg w ruchu, z wszelkimi

szczegotami.

UWAGI:

Dzieci rysujgc postacie ludzkie, czesto przedstawiajg je w oparciu o wtasne doswiadczenia
i wyobrazenia o samym sobie. Podczas rysowania, czynnos¢ ruchowa jest Scisle powigzana
z percepcjg wzrokowa. Informacje wzrokowe, jakie dziecko nabywa w toku rozwoiju,

przechowywane sg w pamieci i wykorzystywane do kierowania czynnoscig ruchowa.

3) Opdbinienia w ksztattowaniu sie sprawnosci graficznych
Prawidtowe ksztattowanie sie sprawnosci graficznych u dziecka moze ulec opdznieniom.
Na opdznienie majg wptyw nastepujgce czynniki poznawcze i fizyczne:
* Napiecie miesniowe
e Zdolnosci wzrokowo-percepcyjne
¢ Koordynacja wzrokowo-ruchowa
« Swiadomos¢ schematu wtasnego ciata

e Orientacja przestrzenna i kierunkowa
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* Trwatos¢ pamieci i uwagi

e Zdolnos¢ wizualizacji

e Lateralizacja

e Integracja percepcyjno-motoryczna

* Myslenie skojarzeniowe oraz wyobraznia
* Dojrzato$¢ emocjonalna

* Umiejetnos¢ dostosowania sie do wskazéwek i instrukgji.

4) Gotowosc do pisania
Gotowos¢ do pisania jest konsekwencjg uzyskanych wczesniej przez dziecko umiejetnosci
grafomotorycznych. Powinno ono uzyska¢ dojrzatos¢ jednoczesnie w kilku obszarach:
eAnaliza i synteza wzrokowa — rozpoznawanie, poréwnywanie, odtwarzanie znakéw
graficznych z uwzglednieniem cech specyficznych,
ePamiec ruchowa i koordynacja wzrokowo-ruchowa,
eOrientacja przestrzenna — miejsce i zachowanie kierunku,
eKoordynacja w zakresie duzej i matej motoryki,
eTempo pracy,

*Odpowiednie rozumienie i zapamietanie znakéw graficznych (liter) i ich brzmienia.

5) Metody usprawniania grafomotoryki u dzieci

* Grafomotoryke ¢wiczymy od najwczesniejszych etapow zycia dziecka.

e \Wdrazamy ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, usprawniajgce caty uktad miesniowy:
raczkowanie, ptywanie na sucho, ¢wiczenia rozmachowe.

e Nie wyreczamy dziecka w czynnosciach samoobstugowych, motywujemy
do samodzielnosci. Dziecko powinno samodzielnie wigza¢ buty, zapinac¢ guziki, budowag,
lepi¢, wycina¢. Te czynnosci stanowiag baze do prawidtowego postugiwania
sie narzedziem pisarskim, uczg precyzji ruchu.

e Zachecamy dziecko do rysowania réznymi przedmiotami — patyczkiem, wacikami,
pedzelkami —w mace, piasku, na kartonach, tablicy itp.

e Kolejnym etapem jest ksztattowanie prawidtowych nawykéw zwigzanych z kierunkiem

pisania — szlaczki.
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® Nastepnie przechodzimy do utrwalania prawidtowego ruchu pisma liter i cyfr. W terapii
stosujemy Cwiczenia percepcji wzrokowej, stuzgce poprawieniu spostrzegania
przedmiotdw w przestrzeni oraz stosunkéw przestrzennych, poprawieniu koordynacji
wzrokowo-ruchowej, ¢wiczeniu pamieci wzrokowej. Duze znaczenie maja: lepienie,

wycinanie, wydzieranie, kalkowanie, malowanie.
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